121113 Fediculosis (piojcs de cabeza, plojos del cuerpo, piojos pubicos)

{Que es la pediculosi

La pediculosis es una infestacion de las partes del cuerpo con vello o pelo o de la ropa, con huevos o larvas de
piojos (liendres) o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre humana,
pravocando gran picazon. Los piojos de la cabeza estdn normalmente localizados sobre el cuero cabelludo, los
pubicos en el area pubica y los piojos corporales a lo largo de las costuras de la ropa. Los piojos del cuerpo se
dirigen a la piel para alimentarse y luego regresan a la ropa.
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Cualquier persona se puede infectar con piojos en condiciones convenientes de exposicidén. La pediculosis se
contagia facilmente de persona a persona durante el contacto directo. Las infestaciones de piojos de la cabeza
son frecuentes en los colegios e instituciones. Las infestaciones de piojos plbicos se encuentran entre personas
sexualmente activas. Las infestaciones de piojos corporales pueden presentarse en personas que vivan en
condiciones de hacinamiento e insalubres, donde se cambia y lava la ropa con poca frecuencia.

. g~

Tanto los piojos de cabeza como los corporales, pueden transmitirse mediante el contacto directo con una
persona infestada. El compartir ropa, los peines o los cepillos también puede facilitar la transmisién de estos
insectos. Mientras que otros medios son posibles, los piojos pubicos son transmitidos con mayor frecuencia a
través del contacto sexual.

Generalmente, la primera indicacién de una infestacién es sentir picazén o rascarse en el drea del cuerpo de la
que los piojos se alimenten. Si la persona se rasca la parte de atrds de la cabeza o alrededor de las orejas, debe
ser examinada en busca de liendres (huevos de piojos) en el cabello. La picazon alrededor del drea genital debe
conducir a la verificacién de la presencia de piojos pubicos o liendres. La persona puede rascarse tan
intensamente que puede provocar una infeccién bacteriana secundaria en esas areas.
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Pueden pasar entre dos y tres semanas 0 mas para que una persona note la picazén intensa asociada a esta
infestacion.
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La pediculosis puede contagiarse mientras haya piojos o liendres vivos en la persona o ropa infestada.

Para el tratamiento de personas con piojos en la cabeza, se prefiere el uso de champles o acondicionadores
medicados que contengan piretrinas. Los productos que contienen piretrinas son de venta libre, sin embargo, los
que contienen lindane sélo se pueden comprar con receta médica. También hay champues con lindane
disponibles, pero no se recomienda su uso en bebés, nifios pequefios y mujeres embarazadas o gue estén
lactando. Se recomienda repetir el tratamiento entre siete y 10 dias después, para asegurar que no hayan
sobrevivido liendres. Hay peines especiales disponibles para retirar las liendres del cabello. Se debe seguir al pie
de la letra las instrucciones del champu con relacién a la dosis y duracién del tratamiento.

iYi1Aa oo ~r by =

Se debe evitar el contacto fisico con personas infestadas y sus pertenencias, especialmente ropa, accesorios
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1211113 Pediculosis (piojos de cabeza, piojos del cuerpo, piojos pubicos)

para la cabeza y ropa de cama (sdbanas, etc.). Es muy valiosa la educacion de la salud con relacién al ciclo vital
de los piojos, el tratamiento apropiado y la importancia de lavar la ropa y la ropa de cama con agua caliente o
lavarla en seco, para destruir los piojos y liendres. Ademds, es importante hacer una inspeccion directa periddica
de la cabeza de los nifios y cuando sea indicado, del cuerpo y de la ropa, especialmente de nifios en colegios,
instituciones, asilos y campamentos de verano.
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